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Jeder Mensch ist im Kern unbeschädigt, egal was in der Vergangenheit passiert ist. (Thomas
Hohensee)Die gute Nachricht zuerst: Was immer in unserem Leben passiert: Im Kern sind wir

unbeschädigt. Wir haben immer noch alles, was wir brauchen, um glücklich zu werden und unsere
Ziele und Träume zu verwirklichen.
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